UBND TINH QUANG NINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc
Sb: 1916/KH-SYT Qudng Ninh, ngay 25 thang 3 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc hoat dong huwdng ting Ngay Strc khée toan din (07/4) nam 2026
nganh Y té tinh Quang Ninh

Thuce hién Ké hoach s6 290/KH-UBND ngay 03/11/2025 cua Uy ban nhan
dan tinh thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctua B Chinh tri,
Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cta Chinh phu va Chuong trinh hanh
dong s6 04-CTr/TU ngay 13/10/2025 ctua Ban Thudng vu Tinh tyveé thuc hién
Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri vé mot sb giai phap
dot pha, tang cuong bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe Nhan dan;

Can ctr Ké hoach s6 462/KH-BYT ngay 23/3/2026 cua Bo Y té vé trién
khai Ngay Stc khoe toan dan (07/4) naim 2026, S¢' Y té xdy dung Ké hoach to
chtrc cac hoat dong hudng ing, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich

- T6 chitc cac hoat dong thiét thuc huong tmg Ngay Strc khoe toan dan
07/4, nang cao nhan thirc va trach nhiém cua can bd y té va Nhan dan trong bao
v¢, cham séc stc khoe.

- Bay manh phong trao toan dan chi dong chim séc strc khoe, xiy dung 16i
song lanh manh, ting cudng van dong, dinh dudng hop 1y, phong chdng bénh
khong 1ay nhiém phu hop véi diéu kién thyc tién cia tinh.

- Trién khai déng bo trong toan nganh; phat huy vai trd cac co sé'y té trong
cham soc suc khoe nguoi dan, hu’c')’ng t6i cong dong.

- Long ghép kham, tu van, sang loc surc khoe tai cong dong, uu tién khu
vuc mién nui, Vung kho khin, gop phan nang cao kha ning tiép can dich vu y té.

2. Yéu cau

- Céc don vi tryc thudc can ctr chirc ndng, nhi¢m vu va diéu kién thuc té td
chtrc trién khai hoat dong phu hop, thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém, bao dam an
toan, tranh hinh thuec.

- Trién khai déng bd, cb trong tam, gén v6i nhiém vu chuyén mon; hudng
té1 nguoi bénh, nguoil nha nguot bénh va céng déng dan cu.

- Tang cudng phéi hop gifta nganh Y té v0i chinh quyén dia phuong, cac
co quan, doan thé va cac luc luong x4 hoi trong to chirc thyc hién.

- Day manh truyen thong da dang, két hop truc tiép va truyén thong s, tai
co s0'y té va cong dong.
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II. CHU PE, THOI GIAN, PHAM VI

1. Chu dé

Huong tmg Ngay Stic khoe toan dan Viét Nam 07/4/2026: “Chu dpng phong
bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh”

2. Thoi gian t6 chirc: Tap trung trién khai tir ngay 01/4/2026 dén ngay
10/4/2026; Cao diém trong ngay 07/4/2026.

3. Pham vi trién khai

Tat ca céc co quan, don vi truc thuoc So'Y té va cac Tram Y té x4, phuong,
dac khu trén dia ban tinh.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. T6 chirc dong loat cac hoat ddng truyén thong, gido duc sirc khoe

- Tuyén tr‘uyén y nghia Ngay Suc khoe toan dan 07/4; nang cao nhan thirc
cua nguoi dan vé chu dong cham soéc strc khée, kham suc khoe dinh ky, phat hién
som bénh tit va quan 1}'/ suc khde ca nhan, gia dinh.

- Tap trung truyen thong cac ndi dung thiét yeu dinh dudng hop 1y, tang
cudng van dong thé luc; phong chbng tac hai cta thudc 14, ruou bia; vé sinh moi

trudng, an toan thuc pham; chim soc stc khoe tinh than va phong chong bénh
khong 1ay nhiém.

- Tang cudng truyén thong tai co s kham bénh, chira bénh thong qua cac
hinh thirc phu hop nhu hé thong phat thanh ndi by, pano, ap phich, man hinh dién
tir, to roi, goc truyén thong; két hop tu van truc tiép cho nguoi bénh va nguoi nha
tai khu vuc kham, diéu tri.

- Pay manh truyén thong trén cac nén tang sb cta don vi (website, fanpage,
zalo...); dang tai tin, bai, phong su, infographic, video ngan, thong diép truyén
thong vé chim soc stc khoe, pht hop véi dic thu dja phuong.

- Long ghép truyén thong, gido duc strc khoe trong cac hoat dong chuyén
mon nhu Hoi dong ‘nguoi bénh, sinh hoat khoa phong, cac dot kham bénh luu
dong, hoat dong y té cong dong va sinh hoat ctia mang ludi y té co so.

2. T6 chirc cac hoat ddng hwdng téi nguwoi bénh, gia dinh nguwoi bénh va
cong dong

- T6 chirc tu van, hudng dan gido duc strc khoe cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh dang diéu tri tai cac co sd'y té; chi trong huéng dan ché do dinh
dudng, van dong phu hop, st dung thudc an toan, tai kham dung hen, phong ngira
bién chimg va chim soc sau diéu tri.

- Quan tam t6 chirc cac hoat dong tham hoéi, dong vién, hd tro tinh than cho
nguoi bénh c6 hoan canh kho khan, ngudi bénh ndng, ngudi bénh diéu tri dai ngay
tai cac cosO'y té.

- Can cu diéu kién thyc té, cac don vi t6 chirc cac hoat dong phu hop nhu:
sinh hoat cau lac bd nguoi bénh, tu van nhém, néi chuyén chuyén dé, huéng dan
chdm soc sire khoe cho cac nhém d6i tuong dic thu (ngudi cao tudi, phu nit mang
thai, tré em, nguoi méc bénh man tinh).
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- Tram Y té x4, phuong, dic khu chi dong tham muu va phdi hop véi chinh
quyén dia phuong, cac ban, nganh, doan thé t6 chirc truyén thong, tu van sirc khoe
tai cong dong (thon, khu phé, trirong hoc, doanh nghiép, khu cong nghiép, khu du
lich), gop phan nang cao nhan thirc va kha nang tiép can dich vu y té ctia nguoi dan.

3. T6 chirc hoat djng truyén thong 10ng ghép cac hoat ddng kham bénh,
chira bénh tinh nguyén

- Tang cuong 10ng ghép hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe vai cac
hoat dong kham bénh, chita b¢nh luu dong, tinh nguyén ctia cac don vi trong thang
4 nam 2026, gop phan nang cao nhan thirc va kha nang tiép can dich vu y té cua
nguoi dan.

- T6 chtic cac hoat dong kham bénh, chira bénh, cap phat thudc, tu van va
truyén thong gido duc suc khoe mién phi cho ngudi dan, wu tién tai khu vic dong
bao dan tdc thiéu sd, mién nui, bién gidi va cac dia ban kho khan.

IV.PHAN CONG THUC HIEN

1. Cac don vi y té

1.1. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh

- Chu tri, huéng dan céc co quan, don vi truc thude S¢'Y té trién khai dong
bo cac hoat dong truyén thong, gido duc stic khde hudng img Ngay Stre khoe toan
dan (07/4) nam 2026.

- Xay dung, cung cap thong diép, nd1 dung, tai liu truyén thong, mau khau
hiéu va tin, bai tuyén truyén dé cac don vi théng nhat trién khai trong toan nganh.

- Huong dan, don doc, theo ddi, tong hop két qua thyc hién; tham muu S&
Y té kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai.

- Chu tri, phdi hop t6 chure cac hoat dong truyén thong 1ong ghép voi kham
bénh, chita bénh tinh nguyén.

- Phéi hop voi Bao va Phat thanh truyén hinh Quang Ninh tang cuong thong
tin, tuyén truyén vé cac hoat dong hudng img ctia nganh Y t€.

- Tong hop két qua thuc hién, bao cdo SO Y té dé bao cio Uy ban nhan dan
tinh theo quy dinh.

1.2. Cac bénh vién, don vi true thude S&' Y té

q - Can ctt Ké hoach nay va diéu kién thuc té, xay dung va trién khai ké hoach

to chirc cac hoat dong hudng img Ngay Strc khoe toan dan (07/4) nam 2026 phu
hop véi chure nang, nhiém vu cia don vi.

- T6 chirc hiéu qua cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe tai don
vi; tang cuong tu van cho ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh va cong dong.

- Chu dong t6 chirc cac hoat dong kham bénh, chita bénh tinh nguyén, tu

van, sang loc strc khoe phu hop véi ndng luc chuyén mon.

- Tang cudng tuyén truyen trén cac ha tang truyén thong cua don vi; kip
thoi dua tin, phan anh két qua trién khai.

Riéng Bénh vién Da khoa tinh: Chu tri, phdi hop v6i Tram Y té; cap xi t6
chtrc cac hoat dong kham bénh, tu van stc khoe va cap phat thuéc mién phi cho
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Nhan dan tai cac x3 Hai Son, Hai Ninh theo Ké hoach di duge S¢ Y té phé duyét
trong thang 4/2026.

2. Cac Tram Y té xi, phuwong, diic khu

- Chi1 dong tham muu cho Uy ban nhan dén xa, phuong, dac khu ban hanh
K& hoach chi dao cac co quan, don vi trén dja ban phdi hop trién khai cac hoat
dong hudng ung Ngay Strc khoe toan dan (07/4) nam 2026.

- T chirc truyén thong truc tiép, tu van strc khoe cho ngudi dan tai Tram
Y té; 16ng ghép ndi dung truyén thong trong cac hoat dong chuyen mon tai co so.

- Phéi hop véi céc ban, nganh, doan thé dia phuong to chirc cac hoat dong
hudng Gmg pht hop vé6i tinh hinh thuc té.

- Tham gia cac hoat dong kham bénh, tu van, sang loc strc khoe mién phi cho
nguoi dan theo ké hoach ctia don vi hodc khi duoc cp c6 thim quyén phan cong.

3. bé nghi Trung tam Tw van dich vu K¢é hoach hoéa gia dinh va Cham
soc strc khoe sinh san - Hoi Ke hoach hoa gia dinh tinh Quiang Ninh: Chu tri,
phéi hop véi y té dia phuong t6 chirc cac hoat dong tu van, truyen thong, cung cap
phuong tién tranh thai, kham va diéu tri bénh phu khoa mién phi cho Nhan dan tai
cac x4 Ba Ché, Binh Liéu, Luc Hon, Pam Ha, Quang Tan, Puong Hoa, Quang Puc
theo ké hoach di dugc So'Y té phé duyét trong thang 4/2026 gop phan nang cao nhan
thirc va cham séc surc khoe sinh san cho nguoi dan trén dia ban.

V.CHE PQ BAO CAO

- Cac co quan, don vi, Tram Y té téng hop két qua thuc hién, bao cao vé
Trung tim Kiém soat bénh tat tinh trude ngay 20/4/2026.

- Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh tong hop, bao cao S& Y té (Phong
Nghiép vu Y) truée ngay 25/4/2026 dé tong hop, bao cdo Uy ban nhan dan tinh
theo quy dinh.

- Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khin, vudng méc, cic co quan, don vi,
Tram Y té kip thoi béo cao vé Trung tim Kiém soat bénh tat tinh (Khoa Truyén thong,
Gi4o duc stc khoe) dé tong hop, tham muu S&'Y té xem xét, chi dao giai quyét.

Trén day 1a Ké hoach t6 churc cac hoat dong huong ung Ngay Stc khoe
toan dan (07/4) nam 2026 cua nganh Y té tinh Quang Ninh; S¢ Y té yéu cau cac
co quan, don vi nghiém tic trién khai thyc hién./.

Noi nhgn: KT GIAM DOC
-Bo Y te (b/c); A s

- UBND tinh (b/c);

- Céc S¢, ban, nganh thudc tinh (p/h);

- UBND céac xa, phuong, dac khu (p/h);
-GD, cac PGD S¢' Y té;

- Cac phong CN S¢ Y té;

- Céc don vi truc thude (t/h);

- TYT cac xa, phuong, dac khu (t/h);

- Luu: VT, NVYe.




Phuy lyc 1. Khéu hi¢u truyén théng ,
(Kem theo Van ban s6 1916/SYT-NVY ngay 25/03/2026 cua So Y té)

(1) Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh.

(2) Nhiét liét huong tng Ngay Stic khoe toan dan va Ngay Strc khoe thé gidi
07/4/2026!

(3) Toan dan chu dong phong bénh - Bao v¢ stric khoe lién tuc, tron doi.
(4) Nhan dan khoe manh - P4t nudc hanh phuc.
(5) Surc khde cho moi nguoi, hanh phuc cho moi nha.

(6) Vi tam voc Viét: Dinh dudng hop 1y trong sudt vong doi va ting cuong
van dong thé chat moi ngay!

(7) Gia dinh khoe manh 13 nén tang ctia x4 hoi khoe manh.
(8) Mbi truong sach, 16i séng xanh, stc khoe an lanh.
(9) Tiém chung day du, dung lich dé bao vé strc khoe cong dong!

(10) Cham soc strc khoe tam than - Nén tang cho cudc song can bang, hanh
phtc.

(11) Y té co so dong hanh cting Nhan dan - Phong bénh tir som, tir xa!
(12) Cha trong dinh dudng 1000 ngay dau doi vi tim voc tuong lai cia tré!

_(13) Noi Khong voi thudc 14, han ché ruou bia dé phong cac bénh khong lay
nhiém va bénh man tinh.
_ (14) Kham strc khoe dinh ky, kham sang loc hang nam dé phat hién sém,
diéu tri kip tho.

(15) Tap thé duc mdi ngay dé nang cao thé luc va kéo dai tudi tho.
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Phu lyc 2. Thoi diém va céac chi dé truyén thong ,
(Kem theo Van ban s6 1916/SYT-NVY ngay 25/03/2026 cua So Y té)

TT CHU DE THOI PIEM
1. | Ngay Thé gigi Phong, chong Ung thu 4/02
2. | Ngay Thay thudc Viét Nam 27/02
3. | Ngay Qudc té bénh hiém 28/02
4. | Ngay Thé gi6i phong, chdng lao 24/3
5. | Ngay Cong tac xa hoi Viét Nam 25/3
6. | Ngay Thé gidi nhan thire vé tu ky 02/4
7. | Ngay Stic khoé Thé gidi, Ngay Strc khoe toan dan 07/4
8. | Ngay Hién méau nhan dao 07/4
9. | Ngay Ngudi khuyét tat Viét Nam 18/4
10.| Ngay Thé gidi phong, chong sot rét 25/4
11.| Ngay Qudc té Ho sinh 05/5
12.| Ngay Thalasemia thé gioi 08/5
13.| Ngay Thé gi6i chong lao dong tré em 12/5
14.| Ngay Qudc té Biéu dudng 12/5
15.] Théang hanh dong vi an toan thyc pham 15/4 - 15/5
16.| Ngay Hen toan cau tuan 1 thang 5
17.| Thang hanh dong vé an toan, vé sinh lao dong Théng 5
18.| Tuan 1& nudc sach va vé sinh mdi truong 12 -17/5
19.| Ngay Thé gidi phong, chong thudc 12 31/5
20.| Thang hanh dong vi tré em Théang 6
21.| Ngay Vi chét dinh dudng 01 - 02/6
22.| Ngay Moi truong Thé gidi 05/6
23.| Ngay Nguoi cao tudi Viét Nam 06/6
24.| Ngay Ton vinh ngudi hién mau 14/6
25.| Ngay ASEAN phong, chong sot xuat huyét 15/6
26.| Thang hanh dong phong, chdng ma tuy va Ngay quéc té Thang 6 va ngay
phong, chdng lam dung ma tuy 26/6
27.| Thang cao diém Dy phong lay truyén HIV tir me sang con Thang 6
28.| Ngay Bao hiém y té Viét Nam 01/7
29.| Ngay V¢ sinh yéu nudc Nang cao strc khoé nhan dan 02/7
30.| Ngay Dan s6 Thé gidi 11/7
31.| Ngay Thé gi6i phong, chong viém gan vi rat 28/7
32.| Ngay Thé gi6i phong, chong mua ban nguoi, Ngdy toan 30/7
dan phong, chong mua ban ngudi
33.| Tuan 1& Nudi con bang sita me 01-07/8
34.| Ngay Tranh thai Thé gi6i 26/9
35.| Ngay Phong ngtra tu tir 10/9
36.| Ngay an toan ngudi bénh thé gigi 17/9
37.| Ngay Tim mach Thé gi6i 27/9




7

38.

Ngay Thé glO’l phong, chong bénh dai

28/9

39.

Ngay Quéc te Nguoi cao tudi va thang hanh dong vi
ngudi cao tudi Viét Nam

01/10, thang 10

40.| Tuan 1& lam me an toan 01-07/10

41.| Ngay Strc khoé tAm than Thé gi6i 10/10

42.| Ngay Thj giac Thé gi6i 10/10

43.| Ngay qudc té Tré em gai 11/10

44.| Ngay thé gi6i rira tay v6i xa phong 15/10

45.| Tuan 1€ Dinh dudng va Phat trién 16 - 23/10

46.| Ngay man kinh thé gigi 18/10

47.| Tuan 1& Nang cao nhan thirc vé khang sinh trén thé gidi 01 tuan trong

thang 11

48.| Ngay Phép ludt Viét Nam 9/11

49.| Ngay Thé gi6i phong, chong dai thao duong 14/11

50.| Ngay Thé gidi vi tré sinh non 17/11

51.| Ngay Nha tiéu Thé gibi 19/11

52.| Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS va Thang hanh dong 01/12 va Thang
quéc gia phong, chéng HIV/AIDS 12

53.] Ngay Bao phu strc khoé toan dan 12/12

54.] Ngay Dan s6 Viét Nam (26/12) va Thang hanh dong qudc | 26/12 va Thang
gia dan sb (thang 12) 12

55.] Ngay Thé gi6i phong, chéng dich bénh 27/12
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Phu luc 3. Biéu miu Bao céo‘ké't qua thye hién cong tac thong tin,
~ truyén thong y té ,
(Kem theo Van ban s6 1916/SYT-NVY ngay 25/03/2026 cua So Y té)

TEN CO QUAN, CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PON VI Poc 1ap - Ty do - Hanh phic

Quang Ninh, ngay ... thang ... nam ...

BAO CAO
Keét qua thuc hién cong tac thong tin, truyén thong y té 6 thang/ nam...

I. Tinh hinh chung

1. Dic diém tinh hinh

- Néu béﬂi canh, ddc thu, cac yéu ‘56 anh huong dén cong tac truyén thong y té: tinh hinh
dich bénh, chuyén doéi s6, mang ludi truyén thong co s6...)

2. Thuan loi.

3. Kho khan

IL. Két qua thue hién

1. Cong tac 1anh dao, chi dao va tham muu

-S6 luong van ban chi dao, hudng dan, ké hoach d3 ban hanh hodc tham muu ban hanh.

- Noi dung chinh cua cac chi dao, chu truong truyén thong y té theo Nghi quyét 72-
NQ/TW, Chi thi 07/CT-TTg, Ké hoach s6 290/KH-UBND ngay 03/11/2025 cua Uy ban nhan
dan tinh thyc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cua B Chinh tri, Nghi quyét s6
282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cua Chinh phu va Chwong trinh hanh dong s6 04-CTr/TU ngay
13/10/2025 ctua Ban Thuong vu Tinh uy vé thyc hién Nghi quyét s6 Nghi quyét s6 72-NQ/TW
ngay 09/9/2025 ctia B Chinh tri vé mét so gidi phap dot pha, taing cuong bao v¢, cham soc va
nang cao strc khoe Nhan dan...

- Két qua trién khai va mirc d6 lan toa, hidu qua trong thuc tién.

- T6 chirc doan kiém tra, giam sat, danh gia, so két, tong két cong tac truyén thong (néu
co).

2. Cong tac phéi hop véi céc co quan, don vi, t6 chure, doan thé

- S6 lugng cac don vi phdi hop tuyén truyén

- S lugng cac hoat dong truyén théng da phdi hop, sé nguoi tham du

3. Cong tac phdi hop véi cac co quan bao chi, truyén thong

- S lugng co quan bao chi phdi hop

-S6 lugng tin, bai, phong su, chuyén muyc...

4. Cong tac truyén thong sb va chuyén doi sé y té

. - Sé lugng bai viét, video, infographic dang tai trén Fanpage, Website, Zalo, Youtube,

nén tang so cua don vi.

- S6 luogt twong tac, chia sé, tiép can thong tin (thdng ké, phan tich dit liéu truyén thong).

, - Muc do tng dung cong ngh¢ mdéi (Al, dir li€u 16n, dashboard theo doi thong - tin y

te...).

- Viéc tham gia, két n6i va chia sé thong tin qua Mang ludi truyén thong nganh Y té.
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5. Truyén thong gido duc stc khoe va truyén théng nguy co

S6 lwong 4n pham, tai liéu truyén thong san xuét (td gip, pano, ap phich, infographic,
clip, audio...).

- Sé lugng hoat dong truyén thong cong déng (Ho1i thao, thao luan nhom, tham hd gia
dinh, truyén thanh co s0...).

- Hiéu qua trong nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi ctia nguoi dan.

6. Cac md hinh, sang kién vé truyén théng

- Cac mb hinh truyén thong tiéu biéu

- Hoat dong thi dua, phong trao, sang kién, nghién ctru khoa hoc vé truyén théng

- Guong tap thé, c4 nhan dién hinh duogc biéu duong, khen thuéng

7. Cong tac dao tao, tap huin

- Tham gia cac 16p tap hudn, dao tao tuyén tinh, trung uvong

- Céc 16p tap hudn do co quan, don vi t6 chuc

8. Cong tac khac

9. Danh gia chung

I11. Ké hoach 6 thang/nim tiép theo

IV. Kién nghi, dé xuit
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